
CODE2

A

aaien 抚摸,爱抚
aanbellen ring at the door

het aanbod 供应品, 提供; (机会等)出现, 显示de aandacht

aangeboren 先天的,先天性的
aangeven 指出,显示; 放,置,移动
aangezien 因为, 既然
aangezien---omdat

aanhouden 逮捕,拘捕; 阻止,挡住; 

aankijken 着眼于,看; 注视
aankleden 穿,穿着; 装饰,布置

de aankomst 抵达,到达
aankondigen 宣布,通告/ announce

de aankondiging 宣布, 公布; 公告, 启事
de aankoop 购买, 购得

* aanleggen 布置过的, 整理过的
de aanleiding 理由; 场合,机会;

de aanleunwoning 受保护的居所,庇护所 ?

aanmelden 宣布,宣告,公告
aanmoedigen 鼓励,怂恿
aannemen take, accept, pick up

aanpassen 适应,符合;试穿,调整
het aanrecht 洗碗槽

aansluiten 连接,接合; 衔接
de aansprakelijkheid 承担责任

aanspreken speak to, talk to

de aansteker 打火机
de aantekeningen 写下,记下; 注出,标出

aantonen   (laten zien) 示范,论证,证明
aantreffen 遇到,碰到,邂逅;找到
aanwijzen 分配,指派,指定; 指,指出; 指示



de aap 猴子
aarzelen 踌躇,犹豫,迟疑
absoluut 绝对的

de academie 学院, 科学院; 高等学院, 大学
het accent 口音,腔调; 重音; 音符; 

accepteren 接受,答应
de accu 蓄电池 accumulator

achteraf 之后, 过后
de achtergrond 背景;原因,根源

achterop 在后面
achterover 后面的,在后面; 向后的

de acteur 男演员,表演者
de actie 行动,举动; 股份,股票; 诉讼; 

de actrice (acteur) 女演员
de actualiteit 主题; 时事,新闻

actueel 现实的,现时的
de advocaat 律师,法律顾问

afdingen 压低(价格), 讨价还价
afdrukken 印刷,印制
afhalen  接, 迎接; 取,取回;

de afkomst 出身,后裔; 子孙
de afloop 结果,结局; 期限; 终结

aflossen 换班; 减轻,减除; 还清,付清
de afname 减少, 缩小; 出售,销售

afpakken 抢走, 夺走; 卸, 卸下; 装完(包,箱等); 

afremmen slow down, put the brake(s) on

het afscheid 告别, 分别; 解雇, 辞退
afschuwelijk 令人憎恨的,可恶的
afsluiten 关,关闭, 停止; 结束,终止; 撤消(帐户)

de afstand 间距, 距离
afstrijken 擦燃( 火柴) 

afvallen 变瘦; 落下,掉落; 跌落
afvragen 想知道/ ik vraag mij af, 

de afwasmachine 洗碗机
afwassen 洗净,洗掉



afzeggen cancel, call off 叫走,放弃
agressief 好斗的,咄咄逼人;进攻的

de alcohol 酒精,酒
aldoor 继续, all the time

de alinea (文章)段,节,段落
alledaags 日常的,每日可见的; 普通的; 常见的

de allergie 过敏(食物), 变态反应
als 如果,假设
alsof 好象; 好象…似的;

het alternatief 可供选择的办法,事物; 二中选一; 

de amateur 业余爱好者,业余艺术家
ambitieus (carriere) 雄心勃勃的, 有雄心的
amper 几乎, 刚刚; 还不到; 勉强的; 有酸味的

de angst 害怕,恐惧,恐慌
angstig 恐慌的,焦虑不安的

het antwoordapparaat anserphone

de arbeid 劳动,干活; 职业
de arbeider 劳动者,工人

het argument 证据,理由
de arm 手臂
de armband 手镯

arrogant 自大的,傲慢的; 高傲的,出众的
de artiest 艺术家, 演员

het artikel 商品, 物品; merkartikel dagelijkse ~ 日用品
de arts 医生,博士

het asfalt 沥青, 沥青混合料
het asiel 收容所;  庇护所; 避难; 庇护;

de asielzoeker 寻求庇护者
asociaal 不适应社会生活的, 不适应社会的
atheistisch 不信教
automatisch 自动的,机械的

de automobilist 汽车驾驶员, 驾驶汽车的人
B



de bagage 行李,行装; 老百姓, 平民
de bagageband 行李传送带
de bal 球,球状物
de balans ( evenwicht) 秤, 天平
de band 带, 带子; 磁带, 录音带
de bas 低音乐器, 低音提琴; 低音, 低音部
de basis 基础
de bassist 低音歌唱家, 低音提琴演奏者

bedenken 考虑,思考
bedienen 运作,运行,开动; 使用; 操纵, 操作

de bedoeling 意图,目的; 目标
bedreigen 威胁,恐吓;使害怕,预示危险

het bedrijfsleven 商业; 商业部门
de bedrijvigheid 热闹,繁华

bedwelmen 使失去知觉的
de beeindiging 结束,终结
de beek 小溪

het beest 家禽,牲口; 野兽; 粗鲁的人,没礼貌的
de begeleiding 指导,教练; 陪伴
de begraafplaats 墓地, 坟地
de begrafenis 葬礼;送葬的队伍

begraven 埋葬, 下葬; 埋, 掩埋
de behandeling 手术operation; treatment, use,  discussion,attention

beheersen 支配,管理,控制
beheren 掌管,领导

de behoefte 需求,需要; 缺少,缺乏
beide 两者,双方

de bejaarde 上了年纪的人
belachelijk 可笑的,滑稽的,荒谬的
belasten 装载,使负担
beleefd 有礼貌的

het beleid 方针, 政策
beloven 允诺,答应
bepaald 确定的,一定的 ; 明确的



beperken(zich) 限制,限定; 划定界限
bereiden 准备, 预备 ( maaltijd bereiden)

bereikbaar 可实现的,可达到的
bereiken 够到;达到,实现;到达,达到

de berg 山,山峰,山脉
beroemd 著名的,有名的, 众所周知的
beroerd 懒散的; 悲惨的, 可怜的,

berucht 名声狼籍的
beschaafd 有文明的, 开化的; 有礼貌的, 有教养的
bescheiden 谦虚的
beschermen 保护,保障
beschikbaar 可供使用的
beschouwen 考虑,认为; 预期,企图

de beschouwing 发言,讨论; 观点,见解; 

beschrijven 描绘,描述
de beschrijving 描绘,描述; 书写; 画像

beseffen 有意识的,认识到; 明白的 realize

de beslissing 决定, 决议; 判定, 判断
het besluit 决定; 结尾

bespelen 演奏; 演出, 表演
de bespreking 会谈,讨论; 会议

bestaan  (leven) 存在,生存;

besteden 耗费,花费; 投入于
de bestemming 目的地,终点

?de bestrijding 作战,打仗,战斗; 否认,怀疑,提出异议
bestuderen 研究, 探讨; 认真阅读

het bestuur 政府; 规则; 经营,管理部门
* betoveren 使陶醉,使入迷

betreffen 涉及, 关系到; 看待,当作; (gaan over)

de bevalling 递送,交付; 分娩
de bevolking 人口, 全体居民; 总数; 人民,民族

bevriezen 结冰,结霜
bevrijden 解救,解放
beweren 声称,断言

het bewijs 证据,证明;凭证,证明书



de bewondering 赞美, 钦佩, 羡慕
bewonen 在…里面居住; 居住在
bewust 有意识的

de bezigheid 公务, 日常工作; 工作
het bezit 占有物, 拥有物; 占据, 占有

bezoeken 参观,访问; 上门推销
bezorgd 忧心忡忡的, 忧虑的, 不安的; 担心的, 操心的
bidden 祈祷, 

bieden 提供; 出价,报价
de bijbaan 兼职 is een baan naast je studie.

de bijbel 圣经
bijdehand 锐利的; 精明的,锋利的; 伶俐的; 

de bijeenkomst 聚集,集会
bijkomen 复苏,恢复;暂停

de bijlage 附录; 附件; 围栏,围住
de bijrijder (货车等的) 副司机,副驾驶

bijtrekken 逐渐好转; 拉近,拉拢
de bil 屁股,臀部 billen

binden 扣,抓住; 绑
het binnenland 国内; 内地
de binnenstad 市中心

de bioloog/ biologen 生物学家; 生物学者
de bladzijde (书籍的)页,面
de blessure 伤害,侮辱
de blijdschap    (plezier) 快乐,喜悦,幸福
de blik 一眼, 一瞥(眼光); 视力, 眼力
de blik view, outlook; look

blind 瞎的, 盲目的
de bloemkool 花椰菜, 菜花

bloot 赤裸的, 裸的
blut 身无分文的, 囊空如洗的  = bluts

de bobbel BUMP, 块, 肿块, 突出部分; 气泡,水泡
* boeien 强烈吸引,迷住

boeien 迷住, 迷惑; 使着迷的,使神魂颠倒的
boeken 登记(车,机票)



de boekenbon 购书优惠券
de boer 农民
de boete 处罚,罚款

boksen (进行) 拳击; 撞击,碰撞
de bom 炸弹, 炮弹
de bond 同盟,联盟

bonken 撞击,坠落
de boord(aan boord) 在船上; 在飞机上, 在机舱内; 岸边,河边; 领子

boos 不快的
het bord 黑板
het bord 碟,盘子
de borstel (afwasborstel) 毛刷,刷子

het bos 树林
de bos 束, 捆,扎,把

bouwen 修建,建造;耕作;种植;喂养
boven 上面, 在上面; 在…上面
bovendien 此外,况且;而且,还
braaf 端庄的,有分寸的; 象样的; 彬彬有礼的; good, honest

branden 点燃,烧毁; 燃烧,起火;

de breedte 宽阔, 宽广; 宽度
breken 弄断,折断, 打碎; 分开, 划分
brengen 带来,领来,拿来,取来

de brommer 骑轻便摩托车的人
bruisend 繁茂的,丰盛的,非凡的

de buitenlander 外国人
het bureau 办公室; 代理处; 部门,处,局; 桌子
de bureaucratie 官僚作风, 官僚

het buurthuis 社区中心, 社区居民中心
C

het cabaret 小品,讽刺剧
de cabaretier 小品演员; 

het cadeau 礼物
de camera 照相机; 摄影



de cardioloog 心脏病专家
de carriere 事业,生涯; 道路,轨迹

de cel 细胞
de cello 大提琴
de cent 分; 廉价,低价
de chagrijn 悲伤,抑郁; 悲伤的人, 忧愁的人
de chaos 混乱, 乱七八糟

chemisch 化学的
de chirurgie 外科; 手术室

de chocolade 巧克力
christelijk 基督教的,信奉基督教的

de christen is iemand die in God gelooft.基督教, 信徒
het christendom 基督教, 基督教义
het cijfer 数字

circa 将近, 差不多,大约, 左右
het citaat 引用,引证
de climax 高潮,顶点
de club 俱乐部,联谊会; 帮,伙

collectief 公共的,集体的
de combinatie 结合,联合

het commentaar 注释,评论; 备注; 批评
commercieel 商业的,贸易的
communiceren 联络,沟通

de competitie 同盟,联盟,联合会(运动协会)

de componist 作曲家
de concentratie 集中,专心; 浓缩

concentreren 集中,浓缩
de conclusie 结论, 断案; 意见,理由(法律)

condoleren 吊唁, 表示哀悼
de conducteur 司机,驾驶员

consequent 一致的,调和的; 合乎逻辑的,

conservatief 守旧的人, 保守的
de constructie 结构,构造; 建筑物

de consumptie 食用; 消耗
de contributie (lid) 捐献,贡献; 投稿



de controle 控制,管理,调节
de coordinator 协调者
de creativiteit 创造性
de crematie 火葬,火化

het crematorium 火葬场, 焚尸炉
de crème 奶油,奶酪

cremeren 焚烧,焚化
de criminaliteit 犯罪行为; 有罪的
de crimineel 犯罪的, 刑事的; 有罪的, 罪恶的

het criterium (criteria) 标准,准则,规范
D

dadelijk 即时的,立即的,紧接的; 立刻,即时(副词); 

de dader 肇事者, 行事者
dalen come down, go down, fall

de daling 减少,减低; 下降; 斜坡,斜度; 

dankzij thanks to

deelnemen 参与,参加; 分担;出席 / meedoen

de deelnemer 参与者,参加者
definitief 最终的,决定性的
dekken 抵消,抵尝; 盖,遮盖

de deodorant 除臭剂
dergelijke the like, such like, similar, 

de deskundige 专家,行家; 鉴定人, 鉴别人
de diabetes 糖尿病,多尿症
de diagnose 诊断

het diagram 图表,曲线图; 略图, 图解
het dialect 方言, 土话
de diarree 腹泻

het dictee 听写练习; 口授,口述
de dief 贼,小偷
de dienst 服务, 服侍

行动的,实际的, 现实的

(en dergelijke)



het dieptepunt 最低点,底部; 深度,深处
dierbaar 珍贵的, 可爱的, 珍爱的

de dierentuin zoo, animal park

digitaal 数字的,数字型的; 手指的
de dijk 堤坝

het diner 正餐,宴会
de directeur 校长,厂长,局长,经理
de directie 管理,处理,操纵
de dirigent 乐队指挥, 教室唱经班领班
de discussie 讨论,辩论

discussieren 讨论,商讨,辩论
divers 不同的, 各种各样的

de documentaire 记录影片
dodelijk 致命的,毁灭性的
doe-het-zelf (winkels) 自己动手(装配,修修弄弄)

de doek 棉麻化纤日用品统称
het doel 目标
*de doelgroep 靶,靶子; 目标( 群,团队,组)

dom stupid, dumb

dominant 专制的,统治的
de dominee 牧师

donker 令人沮丧的,忧郁的
doorbrengen 度过,打发,消磨(时间); 浪费,糟蹋
doordat 因为,由于
doorgaan 继续,连续
doorgeven * 传递,传送, 转告
doorstoten 前进; 穿过,通过
doortrekken 冲刷(厕所等)

het doorzettingsvermogen 坚定不移的; 推进力, 动力
de doos 合子,匣子

dopen 洗礼仪式
de doping 麻药,毒品

downloaden 下载
draaien 旋转,转动, 运转; 旋关,旋上; 

de drank 饮料; 酒,白酒;药水, 合剂



dreigen 恐吓, 威胁
dreunen 震动;摇晃
drogen 使干燥, 晒干; 擦干; 变干

de drogist 药剂师,化学家
dromen 梦,梦想
dronken 醉的, 

de droom 梦,梦想,梦境
druk 忙碌的
duidelijk 显而易见的,清楚的

de duizendpoot 万事通(博而不精的人); 蜈蚣
dun 薄的,稀疏的
durven 敢,胆敢,敢于
dwingen 强迫, 迫使; (孩子)纠缠,强求

E
economisch

eentje 一点儿; 小的数目; 单独的,独自的
eenvoudig 简单的,单一的; 朴实的,不做作的; 

eenmaal 某一天, 某一时刻; 一次; 某次; 只不过, 仅仅just

het eethuisje 小饭店,小饭馆
het enthousiasme 狂热,热心,积极性

effectief 积极的,有效的; 真实的,实际的; 

het egoisme 自私自利, 自我主义
eigentijds 同时代的,当代的

het elftal

de emotie 激情,感动
emotioneel 激动的,激情的;易感动的

de energie 能源,能量
enerzijds 一方面
enig 唯一的
enorm 巨大的, 庞大的, 极大的

de envelop 信封
erfelijk 遗传的; 继承的, 世袭的
ernstig 确实的;严重的; 实际的

经济的; 节省的, 节约的
11人的队,组
最简单的, 起码的



de etappe 驿站; 阶段, 时期; 发展的进程
etnisch 种族的, 异教徒的

het exemplaar 样品, 标本; 张数, 份数; 榜样, 典范; 

F
de fabriek factory

de factor 因素,要素;代理人
fanatiek 入迷的, 盲信的,狂热的,

de fase 阶段, 时期, 期
faxen 传真
feilloos 无缺陷的, 没有错误的, 不出差错的

het feit is iets waarvan je weet dat het waar is. 事实,环境; 事件
fijn 好的, 令人愉快的; 上等的, 优质的; 文明的

de finale 决赛, 结局,最后一场
financieel 财政的, 金融的
flauw 乏味的, 平淡的; 刺激性小的
flexibel 灵活的,顺从的
flink 大的,非常的
formidabel 极大的,巨大的; 令人敬畏的,艰难的
formuleren 表达,阐明

het fornuis 炉灶;(取暖的)炉子
de foto 照片
de fotograaf 摄影师

fotograferen 摄影,照相
de fotografie 摄影术, 拍照; 照片,相片
de fractie 片断,小部分
de frequentie 频率,周率,发生次数
de functie 职位,位置; 立场

functioneren 功能,职责,作用
G

gaaf

gaar 熟的, 煮熟的, 烤熟的; 加工好的, 调制好的; 

de garage 车库,车房, 修车场
het gas 煤气, 可燃气; 气,气体好的,棒的; 完整的; 全部的; 纯洁的; 精神正常的



geachte ( Hoogachtend) 令人尊重的,令人尊敬的
de gebruiksaanwijzing 使用说明; (药物的)服用说明

het gedeelte 部分,局部, 部,份
het gedrag 品行,举止

gedragen (zich) 表现, 举止, 为人
de geest 意识,灵魂,头脑

geestig 风趣的
het geheel  (deel) 全部,整体

gek 狂热的,疯狂的
gelden 支付,付款;价值

de gelegenheid

geliefd 特别喜爱的, 珍爱; 亲爱的, 心爱的, 珍爱的
het geloof 宗教信仰, 信仰; 信任,信赖

gelovig 信奉宗教的
gemakkelijk 容易的, 简单的; 舒服的, 适意的
gemiddeld 平均的; 中等的, 中间的

? gemotiveerd 详尽论述的, 理由充分的
de generatie 代, 一代; 繁殖, 生殖

genetisch 遗传的, 遗传学的
het genotmiddel 兴奋性食品( 茶, 咖啡,酒等)

genuanceerd 差异,细节
geopend (zijn)

geruststellen (使)平静; (使) 安心
de geschiedenis 历史
de geul 航道,水渠

gevaarlijk 有危害的,危险的
de gevangenis 关押,监禁

gevoelig 敏感的; 易受影响的
de gewoonte 习惯, 习性, 癖好; 习俗, 风尚

het gezeur * 喽嗦; 单调的声音
het gezicht 视野, 风景,景色; 脸; 看见, 瞧见; 

de gezondheid 健康, 健康状况; 保健, 卫生
de gezondheidszorg 健康服务*

de gids 指导书,指南; 向导,领路人; 

gierig 吝啬的,小气的; 贪婪的

机会,时机; 原由,情况; 节日,庆典



de gitaar 吉他
glad 滑的; 滑溜的; 光洁的,平整的
glimlachen 微笑; 暗笑
globaal 粗略的,大致的;概括的;

gloednieuw 崭新的,全新的
de godsdienst (religie) 宗教,信仰

goud 金的, 黄金的; 金黄色的
het graan 谷物; 谷种
het graf 陵墓, 墓碑; 墓穴, 坟墓; 死亡,终结
de grafiek 图解, 图表,曲线图
de grap 幽默,笑话,滑稽事

grenzen 界限,分界线
de grondwet 宪法,章程
de grootouders 祖父母, 外祖父母

gunnen 赐于,给予
H

de haast 匆忙, 急忙; 紧急, 赶快
? halfzacht 半生不熟的; 傻的,蠢的

de hand 手
de handdoek 手绢,小方毛巾
de handel 商业, 贸易; 交易; 行为,举动
de handel 交易,买卖; 举动,行为 

handelen 处理,行动,干;对待
de handicap 障碍,残疾

* hardop 大声地, 高声地, 响亮地
de haring (大西洋中的) 鲱鱼
de hasj / haschisch (印度)大麻

heden 今天,今日; 目前,现在
heengaan 死,去世; 着手进行, 从事; 离开,出发

de heer 先生,有教养的人;天主;耶稣; 主人,主子; 

de heide 荒原,草原
heilig 神圣的,圣洁的

de held 勇士, 英雄; 主角,主人公



helder clear

heleboel quite a lot, a whole lot

helemaal 整个的,全部的
de helm 头盔
de hemel 天空,天堂

herdenken 纪念
herinneren(zich) 记忆

de herinnering 记忆; 回忆录; 纪念品, 纪念物, 纪念性建筑
herkennen 识别,鉴别; 承认,公认
herkomst 起源,由来; 出身

de hersentumor 脑肿瘤
herstellen 恢复常态; 弥补,纠正; 痊愈,恢复健康
hetgeen which, what

hip 时尚的(怪异的); cool

historisch 历史的; 历史学的, 史学的
de hit 流行歌曲
de hitte heat

de hoek 角,角落; 偏僻的地方, 冷角落; 角,角度
de hoeveelheid 数, 数量

hoewel 虽然
de hond 狗

het hoofd 头, 脑袋
de hoofdstad 首都,首府
de hoogachtend

het hoogtepunt 最高点,顶点; 高处,高度
horizontaal 水平线

de houding 姿势,姿态; 态度,立场; 行为,举止
het hout 木,木头;木材

huilen 痛哭
huiselijk 家庭的,家用的;恋家的
huishoudelijk 日常的,内部的; 会当家的,节约的

de huisvrouw 家庭主妇;妻子
humoristisch 幽默的,诙谐的

I



de identiteit 身份
de ijsbaan (溜冰场的) 冰道,跑道

het ijsblokje 小冰块
ijverig 勤奋的,用功的; 热情的, 充满激情的

de ijzel (地面上的)薄冰, 雨凇
de illusie is een gedachte die te mooi is om waar te zijn 幻想,错觉; 做梦
de imam 伊斯兰教国家的元首

impulsief 冲动的, 热情的, (感情冲动的人)

de inboedel 室内陈设,家具
inclusief 包括在内,计算在内

de indeling 分类, 分级; 布置,安排; 

indertijd at that time, in those days = vroeger

individueel 个别的,单独的,个人的
de indruk 印象,印记

indrukken 压,按; 盖章, 盖印; 压碎,推入
ineens 忽然,突然; 同时地; 全部地, 一次性
ingewikkeld 错综复杂的

het ingredient 配料; 搀和物
ingrijpen 干预, 介入; 影响( 深深影响)

de inleiding 带入,领进;引言,序言; 引见, 介绍;  基础知识,学科入门
inpakken pack ( up)…包装,捆扎

de inrichting 设计,规划; 图案; 构思,纲要
de inspanning 紧张

inspreken 录音,记录
het instituut 学院, 专科学校; 协会; 慈善机构
het instrument 乐器
de integratie 一体化,组合; 积分,积分法

integreren 使成整体, 结合
intens 强烈的,厉害的

de intensiteit 强度,强烈,剧烈
de interactie 相互作用, 相互影响 interaction

internationaal 国际的
het interview 接见,会见

introduceren 介绍,引见; 带入



de inventarisatie 清点财产, 编造财产清单
de invloed 影响,作用;权势,权力,威信
de inwoner 住户,居民

inzien 向里看,翻阅
de irritatie 愤怒

J

het jaargetijde 季,季节
het jaartal 年,年岁; 日期
het jargon  (vaktaal) 行话
de jeugd 青年时代
de jeugdige 年轻人, 仔; 

de journalist 新闻记者, 报刊记者
juist 正如,恰好; 完全,非常

K
kaal 秃的, 秃顶的

de kabel 绳索,缆绳;电缆
het kabinet 内阁,政治,政体; 橱柜
de kachel 火炉,炉子

kalm 平静的,宁静的; 冷静的,沉着的
de kampioen 冠军,冠军保持者

het kanaal 运河,水道
de kant-en-klaar-maaltijd 成品食物*

karakteriseren 描绘…的特征, 刻划…的性格
de kat 猫

katholiek 天主教徒, 天主教的
het keerpunt 转折点
het kenmerk 特点, 特征; 符号, 标记; 

kenmerkend 典型的,特有的
kennelijk 明显的,显然的

de kennis 知识, 学问; 相识的人, 熟人
het kenteken * 标志,标记; 特点,特征 *

de kerkdienst 祭礼; 弥撒
de kerncentrale 核电站



keuren = goedkeuren 测试,检查  zeggen dat iets oke is

kil 冷的,冰冷的; 冷淡的, 冷酷的
de kist 棺材; 木箱, 衣物箱; 首饰箱

klagen 抱怨,埋怨,申诉
de klank 声音,嗓音
de klap 格格声, 喀嗒声, 噼啪的响声; 击,打, 敲, 撞
de klasgenoot 同学, 同窗

klassiek 古典的,精典的
de kleding 衣服

het kleed 盖布, 覆盖物; 挂毯,壁毯; 服装
klimmen 爬上, 攀登; 增长, 增加;  升起,上升 

de klok 钟,铃
de klus big/tough job; small job

knikken 点头(表示同意); 折断;弯曲
de knop 按钮,开关; 

een knop--indrukken

knuffelen 抚爱,拥抱
de koe 乳牛,母牛

koel 冷淡的,冷静的
het koingshuis 皇宫
de kolonie 殖民地

komend next; coming, to come, 

het konijn 兔子
de koning 王,君王
de koningin 女皇, 皇后, 王后

koninklijk 王室的, 皇家的
de kooi 畜舍
de koopjesjager 议价猎人; 讨价还价者

het koor 合唱队, 合唱团; 合唱,合唱曲
het koppel 对,双
de koran (伊斯兰教)可兰经

kostbaar 贵重的,颇有价值的; 花费的
kosten 价值, 使付出(代价); 需要

de kou /koude 冷,寒冷; 感冒, 着凉; 冷淡, 无情,无动于衷
de kraal 珠子,水珠



de kraan 开关,龙头,阀;吊车,起重机
de kracht 力量,精力,魄力,势力

krap 窄的, 狭的; 瘦窄的
de kritiek 批评,批判
de kroeg 小酒馆,小咖啡馆
de krokodil 鳄鱼

kruipen 爬行
het kunstijs 人造冰
de kwaliteit quality

het kwartaal 季节; 四分之一
kweken 培育,抚育; 种植, 栽培

de kwestie 问题,事件,疑问
kwetsbaar 脆弱的
kwijt 被丢弃的,被放弃的(遗失);

L
de la drawer 

laatst 最近的,近来的
de ladder 梯子,阶梯
de lamp 灯
de landbouw 农业

landen (飞机)着落, 降落; 靠岸; 登陆, 上岸
het landingsgestel (飞机)起落架
het landschap 风景,景色

* langs 沿着…; 延顺地
langzamerhand 逐渐的, bit by bit, little by little

lastig  ( moeilijk) difficult

laten 让,任随,由,听任
het lawaai 噪音

leeg 空的; 未占用的, 空着的; 空闲的, 自由的
de leerkracht teacher, instructor

leerplicht 义务初等教育
legaal 合法的, 法定的
leggen 放,置,摆; 安设; 躺下; (动物)产卵,下蛋

de leider 向导, 导游者; 领导人, 领袖; 领路人,带路人



de leidinggevende 经理主管人员
de lepel 匙,勺; 一匙的容量

letterlijk 一字不差的, 按照字义的; 文字的,书面的
de lever 肝脏

liberaal 自由主义的; 非正式的, 自由的
lichamelijk 物质的, 物的; 体力的; 身体的,肉体的

het lidmaatschap 成员资格
liegen lie, tell a lie  / iets vertellen wat niet waar is

het lievelingsliedje 爱情歌曲
de lieverd 宝贝, 娃娃

liften 拦车搭乘
lijden 遭受,经历

het lijk 尸体
de lijst 镜框; 名单,单子; 

de lip 唇
de locatie location 场所,位置,特定区域

logeren 居住,住宿; 留宿
logisch 逻辑的,合乎逻辑的 logical

het logo 图标, 商标
het loon 工资,薪水,报酬; 报答,回报
de loopbaan 事业,生涯

loslaten 松开; 释放; 抛弃; 脱离,散开
losmaken 解开, 松开, 拆开; 摆脱,脱离

het lot 命运, 定数; 抽彩给奖法
de lucifer 火柴

lui 懒惰的,懒散的; 疲软的,不景气的
de luxe 奢侈, 豪华; 大量, 众多

M
de maat 拍子,节拍,小节
de maatregel 措施,办法

maatschappelijk 社会的
de maatschappij 公司,社团;社会
de machine 机器,机械; 打字机

machteloos 无能为力的



het magazine 期刊,杂志
de magnetron 微波炉
de marathon 马拉松
de mate(met mate) 尺寸; 范围,长度,宽度

het materiaal 材料,原料,素材
het materiaal 材料,原料,素材/ material(s)

de media 传播,媒介
medisch 医学的,内科的;医药的
meedelen zich ~ 被传递, 传播; 交给, 交付; 通知,告知
mee-eten 共餐
meemaken 经历,经受; 参与,参加
meenemen 带走,拿走; 从…获益

de meerderheid 大多数, 大部分; 优势, 优越; 多数
de melding 报告,通知; 说及,提及
de melodie 旋律,曲调

mengen 搀和, 混合
de menopauze 绝经期,更年期
de mens 人,人类

merken 察觉,注意,看到;做标记,做记号
het mes 刀, 餐刀
het metaal 金属,金属工业
het middel 办法,手段;腰身;药物,药剂
de Middeleeuwen 中世纪
de mie / mi 面(面粉); 中国式面条
de migrant 移民 iemand die in een ander land gaat wonen

de militair 士兵,军人
de minderheid 少数民族, 少数

het mineraal 矿物,矿石
de minister 部长,大臣

misplaatst 不合适的位置; 放错地方
het misverstand 误会,误解

mixen 混合, 搀和,相混合 mix

moe 疲劳的,累的
de moeder 母亲
de moeite 麻烦,困难



de moestuin 菜园
de mogelijkheid 可能, 可能性
de molen 风车;风磨,水磨,磨坊;

de mop 笑话,玩笑
de moskee 清真寺

motiveren 说明理由
motiveren 解释,说明

de motor 发动机, 马达; 摩托车
de motor 动力,原动力; 发动机,马达
de motorrijtuigenverzekering 机动车辆保险

multicultureel 多种文化的
de muur 墙壁,围墙

N
de naaste 亲近的人
de nabestaande 死者家属; 近亲; 亲戚

nadat 在…之后,在…以后
het nadeel 不利,损失,损害

nader 靠近的; 亲近的,亲密的
nat 湿的, 潮湿的; 被浸湿的, 湿透的; 液体的,液体的;液体,水; 雨水
nationaal 国家的,民族的 

nauwelijks 刚刚,才;几乎不
nauwkeurig 准确的,精确的; 小心的,仔细的
neef(je)--nephew 侄子,外甥
neersteken 刺,戳,扎( down)

de neiging 趋向,倾向; 倾斜,

de nek 颈,脖子
niezen 打喷嚏
noch 既不…又不; 也不
noemen 叫…名称
nogal 足够,相当
normaal 正常的,标准的
nuchter 冷静的,平淡的

O



objectief 客观的
officieel 正式的, 官方的, 政府的
omheen 在…四周,在…周围
omhoog 上升
omkeren turn (round), switch(round)

de omroep 无线电广播; 广播节目; 荷兰的广播电视组织
omroepen 广播, 播送; 播喇叭宣布; 在公共场所广播

de omschrijving 定义, 详述; 描述, 解释
de omstandigheid 情况, 状况; 形势; 详细,明细

ondanks 不顾,不管
de onderbouw 中学; 基础; 上层社会

het onderdeel 组成部分; 门类; 学科; 零件,配件
onderhandelen 谈判, 协商

het onderhoud 保养,维修
onderling 相互的,共有的; together

ondersteunen 支撑,扶持; support, helpen 

de ondertiteling 小标题,副标题; 外语电影译文的字幕
ondertussen in the meantime; meanwhile / tegelijkertijd

het ongedierte 寄生虫,害虫;玩童,孩童
ongemakkelijk 别扭的, 不方便的; 不乐意的
ongerust 焦急的,担心的,不安的
onmiddellijk 立即的,即时的; 直接的, 紧接的
ontdekken 发现, 发觉, 注意到; 告诉,倾吐; 暴露, 露出
onthouden 记得

de ontkerketijking 不去教堂
het ontslag 辞职,免职

ontspannen 松开, 放开; 使缓和
ontstaan 起始

de ontvangst 收到,得到; 收入, 进款; 

ontwikkelen 成长,发育
ontzettend 极其的
onvergelijkbaar 不可比较的,不可比拟的 / vergelijkbaar

onzeker 犹豫的,不确定的
de onzin 无意义的句子; 荒唐, 蠢话; 荒唐的行为

het oor 耳朵



het oordeel 主张,建议
de oorlog 战争; 不和,纠纷; 冲突, 争执

het oorsmeer 耳屎
oorspronkelijk 原始的,最初的; 独创的, 独有的
oosters 东方(国家)的
opbergen 收藏, 储藏; 存仓, 进栈

de opbouw 进展,发展; 

opbouwen build up; set up

de opening 开,开放,开始
opeten 吃光,吃净; 挥霍,浪费
opgaan 上升,流行,发生; 登上, 爬上; 

opgeven 放弃,遗弃,交出; 给,分配
ophangen 展出,陈列; 吊,挂; 出售,拍卖; 

ophouden 中断,停止,终止
de opinie 见解, 看法 stelling--命题

opknappen 整理, 使整洁; 翻修; 恢复健康, 康复; 

opkomen voor 保卫,维护某人(某事)

opladen 装载, 使负载, 装车,船等
opleveren 收益,得益
oplopen 增长,上升; 高涨
oplossen 解答, 解决; 解除, 撤除; 消失, 消散

de opmerking 意见, 评论; 注意, 留意, 观察
de opname 允许进入; 记录(pictures); 刊登, 写进; 

opnemen 拿,取; 记下,记录; 回答
de oppas 临时照顾幼儿者

oppassen 照料( babysit); 试戴, 试穿; 注意,小心
oppassen 照料,留神; 看管孩子
oprichten 设立, 创设; 建立,创造; 

opruimen 收拾,整理
opslaan 储存,搁置; 保存
opspelen play up, 加油,开始奏乐
opsturen send, post, mail

optellen 加起来, 用加法运算
optimistisch 乐观主义
optreden 上台演出, 上场; 出场,露面



opvallen 使吃惊, 使惊奇
opvallend 有记号的; 显著的 opvallend--saai

opvangen (verzorgen) 照顾; 接收,接待; 捕捉,捕获
opvoeden 培育,教育; 哺育,哺养

de opvoeding 培育,教育
opzetten 筹划, 组织; 着手进行, 从事; put on; put up

opzij 在旁边, 到旁边; at one side

oranje 橙色, 橘黄色的; 柑树; 柑,橙
ordinair 平庸的,平常的; 普通的

de organisatie 组织,编制;安排,筹备;

organiseren 组织,安排,筹划; 使组成机体
het organisme 有机体, 生物; 机体,人体; 组织,机构
het orgel 手摇风琴, 管风琴

orthodox 正统的,传统的
de oudere 老年,老人
de oven 烤箱,烤炉

overbrengen 转达,传达;搬运,输送
de overeenkomst 相似,相象;融洽;合同,协议

overgeven 呕吐,大量喷出
het overgewicht 超重; 额外份量
de overgrootmoeder 曾祖母, 外曾祖母
de overheid 当局,官方; 权力,职权

overig other, 逗留,残余,剩余
overigens 无论如何;虽然,尽管; 

de overkant 对面,另一边
overkomen een bepaalde indruk maken; 越过,通过; 

de overledene 死者
het overleg 商讨,商议

overleggen 商讨,商议;考虑,思考
overmatig 超常的,过度的 

overstappen 转车, 换车, 更换交通工具
overtuigen 证实,说服

P
het paard 马



de pagina 页
de paksoi 一种蔬菜( 印度尼西亚)

pan 锅(平底锅),煎锅
de panty 尼龙裤袜

het paradijs 天堂, 极乐世界; 乐园,乐土
pardon 原谅,饶恕,宽恕

het parfum 香水
het park 公园,停车场
de parkeerplaats 停车场

particulier 个人的,私人的; 个别的; 特别的, 特殊的
de partij 党,政党; 随行人员; 一侧,侧面
de partij 党,政党
de passagier 乘客, 旅客; 游客, 旅行者
de patser 卖弄,炫耀的人; 粗野人,没有教养的人; 

de paus 罗马教皇, 主教
de pauze 暂停,间歇
de pech 倒霉, 运气不好

pedagogisch 教育学的,教授法的; 教师的;

het percentage 百分率, 百分比
perfect 完美的,完善的,十全十美的
permanent 永久的, 持续的; 常设的, 经常的

de pers * 出版物,出版; 报界,新闻界; 

de personalia 个人情况
de persoonlijkheid 人格, 品格,性格; 要人, 知名人士

pesten 使激怒,使恼火
pikken  取,拿; 啄,啄食; 吃饭,用午餐; 缝纫;

de pil 药丸
de piramide 金字塔; 棱锥体, 角锥体
de pit (水果) 核,仁,籽
de plaat 唱片

plaatselijk local /locally

het plafond 天花板,顶棚
de plank 架子,搁板
de planning plan, planning

de plant 苗, 秧; 植物, 花草



plassen 溅, 泼; 小便; 

plastisch 有可塑性的, 塑造的
het platteland 原野,田野;乡村,农村
de plechtigheid 仪式,典礼; 庄严,隆重
de plicht 责任,义务,本分

plotseling 突然的,忽然的
de poep 屁,屎;;大小便;放屁

poetsen 刷洗; 磨光,擦亮; 打扫, 清洁
de polder 围垦地; 沿海淤田
de pont 渡轮,渡船

pop 木偶; 玩具娃娃; 玩偶
de popster pop/ rock star

populair 流行的,受欢迎的
de portemonnee purse, wallet

de portie 份额, 份,份儿; 一份, 一客
de positie position, status

de postbode postman, mailman

de pot 壶,罐
de preek 说教,布道
de premie 社会保险金
de presentator (电视节目等的) 主持人
de president 总统, 校长,行长

presteren 创作, 产生, 造成; 表现, 显示
de priester 牧师
de prijs 奖,奖金; 奖品; 给予好评, 赏识
de prik 注射,注射剂

primair primary, 基本的,最初的,初级的,

het principe 法则,原则
de prins 王子, 亲王; 君王, 君主
de prinses princess

het proces 过程,进程; 程序
produceren 生产,制造,出产; 提出,出示; 写作,撰写

het product 产品;奖金
de productie 生产, 制造; 创作, 作品
de profeet 预言者



professioneel 专业的, 教授的,博学的
het profiel profile

progressief 前进的, 发展的; 进步的
het project project

de promotie 提升,升级,晋级; 促进,发扬
promoveren 获得博士学位; 发扬,上升

de prostituee 妓女
protestants 新教,新教徒

de provincie 省, 省政府
psychisch 心理的,精神的,智力的
psychologisch 心理上的

de puber 15-18 岁的青少年
de puberteit 青春期
de publiciteit 消息报道;广告;新闻媒介;公布,发表

het publiek 观众,听众,大众
de puist 庖; 水庖; 血疹

puzzelen 玩拼图游戏, 玩拼板游戏
Q

de quiz   /'kvis/ (广播电视节目中) 问答比赛
R

het racisme 种族主义; 种族歧视
racistisch 种族主义者
raken 跌入,陷入; 打击; 触动, 摸,碰

de rand 边缘,边,界线;框架
de rangorde 级别(顺序)

rapporteren 报导,汇报
de rat 鼠,雄鼠

rauw 生的, 未煮熟的
de reactie 反应,作用

realiseren realize / zorgen dat iets werkelijkheid (事实) wordt

recent recent, 近来的
het recept 食谱; 药方,处方



de rechtbank 法庭; 法官, 审判员
de rechter 法官;右的,右面的
de reclame 广告,广告业

het record 最高记录; 报告; 唱片;履历,档案,

de redacteur --uitgeverij editor 编辑
de redactie 编者,编辑
de reden 理由,论据;百分率

redeneren 理由,原因
de regenboog 彩虹; 幻觉,幻想; rainbow

de regio * 区域,地方,地区
regionaal 地区的, 区域性的, 地方的

de reiziger 游客, 旅行家, 观光者; 旅行者,乘客,旅客
relatief 相对的,比较而言的; 关于…的; 与…有关的
relevant 有关的,相应的

de religie 宗教,信仰
religieus 宗教的,宗教上的; 虔诚的 religious

remmen 刹车, 减慢速度
de reorganisatie 改编,整编, 重新组织

het respect 尊重,敬意; 注意,考虑
respecteren respect; appreciate

de rest 剩余部分, 其余; 剩留部分
rijk 富有的

de ring ring

het risico 风险,危险
het ritme 节奏,节律
het ritueel (宗教) 仪式, 礼节; 典礼;

de rivier 河,江
roerbakken ( 用WOK锅)  炒菜; 打浆机 

rondkijken 环顾,环视
de rondvraag have sth for any other business

de rook

de roos 玫瑰花,月季花; 粉红色; (处女的)贞洁
rot bad, sad

de rots 岩石; 悬岩, 峭壁
de route 途径,路线



rouwen 服丧,戴孝,穿孝
de rugzak 双肩背包
de ruimte 大量,丰富; 容量,容积
de rust 休息;安静,安宁;和平,太平;停止,中止

S

de salade /sla 莴苣, 生菜; 拌生菜
de samenleving 共同生活,同居;共存,共处
de samenstelling 组成,构成; 装配,组装
de samenvatting 概况,总结
de samenwerking 合作,协作,协力

schaars 缺乏的;稀少的;节俭的; 少有的
schaatsen 滑冰, 溜冰
schadelijk 伤害的,损害的; 有破坏性的

de schakelaar 开关;断路器,

schandalig 令人不可容忍的; 可耻的; 不名誉的
de scheidsrechter 裁判员, 仲裁人

schelden 侮辱,辱骂
het schema 大纲,略图,外形
de schijf 圆形切片
de schildpad 乌龟

schillen 剥皮, 去皮
het schip 船,船舶; 舰

schitterend 杰出的,辉煌的;发光的,发亮的; 

de schok 打击,震动;摇晃
schoon 美丽的,好看的; 高尚的,崇高的

de schoot (坐着时) 人体从腰部到膝盖的部分
schorsen (wegsturen) 吊,悬挂; 延期, 休会

het schouderblad 肩胛
schreeuwen 喊叫
schrikken 受惊,害怕
schudden 摇晃,摇动
schuiven 推,推动,推进; 滑,滑动,滑行

de scooter 轻便摩托车



de score 比分,比数
scoren 得分,记分
secundair 次要的,第二的
seksueel 性的
sensationeel 耸人听闻的, 引起轰动的

de serie 连续,一套
serieus 认真的,当真的; 重大的; 严重的

de sigaret 香烟,卷烟
de situatie 情形,状况
de sketch 短剧

slaan 打, 打击, 敲,击,拍;  (脉搏,心脏等) 跳动
de slang 蛇

slap 松弛的; 软的, 柔软的
slap 松弛的,疏忽的; 弱的,虚弱的
slechts 只是,仅仅

de slee 雪撬
de sleutel 钥匙;秘诀

slikken 吞,咽; 吞下,咽下
de slinger 钟摆,摆陲

slingeren 弯曲延伸,蜿蜒;摆动;飘荡
de slok 一口; 大量, 大批

sloom 慢悠悠的; 缓慢的; 迟钝的
het slot 锁
de sluiting 关闭, 终止,结束
de smaak 品味, 味道

smakeloos 无味道的
de smart 疼痛
de snelheid 快,快速; 速度, 速率

snijden 切, 割; 分割, 划分; 开刀,切除
het snot 鼻涕

sober 朴素的, 俭朴的
socialistisch 社会主义的, 社会党的

de soep 汤, 肉汤; 废话,空话
de soldaat 士兵,军人; 军队

somber 阴郁的, 忧郁的;阴暗的, 昏暗的; 



het souvenir 纪念品, 小礼品
de spanning 紧张,不安;焦虑

speciaal 特别的, 特殊的, 特有的
de specialist 专门医生,专家
de specialiteit  特性, 特点; 专家; 专科, 专业, 专业知识

spectaculair 壮观的,精彩的,引人入胜的
spekglad very/extremely slippery; (语言等) 含糊的

het spel 游戏
de spiegel 镜子; 反光镜
de spiegeling 闪光,闪烁

spijbelen 逃学
de sponsor 发起人,主办者,保证人

het spoor 痕迹,形迹; 迹,足迹,踪迹; 轨迹
de sport 运动, 体育运动; 等级; 梯级de spot

springen 跳,蹦,跳跃;扑过去;破产
het spruitje 孢子甘蓝; 芽嫩枝

spuiten 喷射, 注射
de staart 街,街道, 马路
de staat 州; 民族; 情形,状态; 环境 (state, condition)

het stadion 周围有看台的体育场
de stand 姿势,姿态; 位置; 等级,地位
de standaard 标准,水准,规格
de stank 臭味,臭气

stappen 登上, 跨上; 走路
staren 盯,凝视
starten 发动,启动; 出发, 起跑

de statistiek 统计学,统计表
de status 状况, 情形, 身份,地位

steken 装,塞; 穿,穿戴
de stekker (电) 插头

stellen 提出;编制;放置
de stelling 主张,建议; 提出, 提问; 

de stemming 投票, 选票
de stempel 印记,戳印; 图章, 印章
de sterfte 死亡率,死亡数;死亡; 



steunen 支撑 support; 维持;依靠; 保持(状态)

stevig 坚固的,充实的; 稳固的
de stewardess 女乘务员, 女服务员
de stichting 基金会;创办,缔造;屋基

stiekem 沉默的; 阴险的, 奸诈的
stijf 僵直的,顽固的
stijgen 增加, 增多; 升,上升

het stijgijzer 登山钉鞋
de stijl 风格, 式样; 特征, 特色; 文风, 文笔

stil 寂静的,宁静的; 无声的,静悄悄的
de stilte 平静;寂静,宁静;沉默

stimuleren 刺激,使兴奋;促进
stinken 发出臭味
stoeien 嬉戏,打闹, 玩耍

de stoep 人行道; 台阶; 

de stof 材料,元素,物质财富material, matter

de stof 原料,材料; 物质,实质 material, matter

stof---school

stofzuigen 用吸尘器吸净
de straf 惩罚; 惩办; 刑罚
de streek 地方,地区;周围,附近;航向,方向
de stress 压力,紧张

stressbestendig ...持久的,耐久的; 有耐心的
de strijd 战斗; 斗争; 竞赛,比赛

strijken 熨(衣服),熨平;抚摸,摸
stromen 流; 水流,潮流;流;大量,许多

het succes 成功
de supporter 支持者,拥护者

surfen 作冲浪运动
het systeem 系统,体制; 方法,方案

T
het tafelkleed 桌布; 遮盖物,遮布, 盖布
de takelwagen 吊拖车, 轻型吊车



de tand 牙齿
tandenpoetsen 刷牙

het tapijt  --keeld 地毯
de techniek 工艺方法; 技术; 技巧

technisch technical 技术的,科技的
de technologie 工艺,技术; 工艺学

teder 温柔的, 娇嫩的
de tegel 方面砖, 方砖

tegelijk op hetzelfde moment

tegen 接近,靠近; 对,对于
tegenkomen 碰见, 遇见; 相见, 相会; 经历, 遭遇

de tegenligger 迎面驶来的船只, 车辆
tegenover 面对, 面向; 对于, 关于; 同…相比

de tegenslag 失败,挫折
de tegenstander 对手,反对者

tegenvallen disappoint #VALUE!

de tekenaar 艺术家,画家
het tekort 亏损, 赤字; 短缺,不足; 缺点,缺陷

teleurgesteld 失望的
tellen  拥有; 数,计算,统计;

ten slotte finally, at last; after all 毕竟
tenslotte 最终,最后; 深思熟虑地

het tentamen 测验,考试
terecht 适当的,恰当的,恰好的; 公正的
terechtkomen 找回,失而复得;恢复原状;到达目的地

de term 术语, 用语; 词,词语; 措辞; 期限,期
het terras (楼层的)露台,平台,晒台; 露天座

terug 向左, 回转; 返回, 回来
terugdringen 逼迫,推行,迫使; push back

terugkomen 回来,回到
de test 测试,检验

testen 进行测验, 进行检验
de therapeut 临床医学家

(fysiotherapeut 理疗)

de therapie 治疗



het tijdschrift 期刊
de tocht 旅程,旅行; trip, journey

toegeven 容许,接纳; 纵容 

toekijken 观看,看待
toelichten 说明,阐明,解释
toenemen 增大; 增加, 增长; 

toepassen 运用,使用; 实行, 实施
de toerist 旅游者, 游客,观光者

toeristisch 游览的,旅游的; 观光的
het toernooi 联赛,比赛,竞赛
de toespraak 讲话, 简短演说; 会面, 会见; 

het toetje 餐后甜点/小食
de toets 检验,考验; 钥匙,键

  het toeval 碰巧,偶然发生; 一致,相和
toevallig 意外的, 附属的; 非主要的
tof 信得过的; 衣着考究的
tolerant 宽容的, 宽厚的

het toneel 舞台,现场, 发生地点
de toon 声,声音; 音质,音色; 调,调式;(语) 重音
de top 最高点, 顶端; 顶,尖

het toppunt 顶点, 顶端; 最高点, 顶峰; 山峰,山顶
tot 直到,直至
totaal 总和的,总计的; 全部的,整体的; (名) 总和

het totaal 完全的, 全部的; 总数,总和; 合计
totdat 直到…时

het touw      / t u / 绳,索,绳索
de traan 眼泪
de traditie 习惯,习俗,传统

traditioneel 传统的
trainen 训练,锻炼
trappen 踢, 踏 ; 移步;举步

de trend 趋势,趋向
triest 悲伤的,悲哀的
trillen 发抖, 颤抖,打哆嗦; 振动, 震动

de troep 脏乱, 混乱; 群,队; 集团,帮,伙



trots 骄傲的,傲慢的;骄傲;自豪;尽管,虽然
truttig 守旧的, 穿着邋遢的; 脾气坏的
tuinieren 从事园艺劳动

de tussenstop 停靠,stop ( over)

de tweeling 双胞胎
twijfelen 迟疑, 犹豫; 怀疑,疑惑

het type 型,类型; 型号, 式样
de typering 类型,种类; 型号,式样

U

de ui 葱;洋葱
uit elkaar vallen 一起结束, 一起落下, 一起报废
uit(het is uit) 结束,完成了
uitbreiden 扩展,展开;伸开,张开

de uitdaging 挑战; 挑衅,挑拨
de uitdaging 挑战; 刺激; 挑衅

uitdelen 分发,分配,散发
uitdoen 吹灭,熄灭;脱掉,去掉
uiterst 末端的,尽头的; 极端的,极度的; 最后的

de uitgang 门,出口; 散会, 散场; 放学; 出去, 出门 

de uitgave 开支, 费用
uitgebreid 全面的, 广泛的; 详细的, 详尽的
uitgeput 耗尽,用光

de uitgeverij 出版社,发行人,出版者
het uithoudingsvermogen 忍耐力; 持久力

uitlaten 放出,使出去,使出来;就…表示意见,就..表态
uitmaken                                意味着,表示; 删除,划去; 使中断;

( het maakt niet uit)

uitmaken (deel…van) 组成, 构成
uitmonden 注入,留入
uitpakken 开,拆包; 打开箱子; 倾诉, 渲泄

de uitslag 结果,成果
uitslijten 用坏,磨损;被用坏,被磨损;消退,减弱

de uitspraak 发音,读音,发音方法



de uitspraak pronunciation, accent

uitsteken 突出,凸出; 伸出; 超出,超过
uitstekend 极好的,一流的,非常突出的; 突出的,凸出的

de uitvaart 送葬, 葬礼, 埋葬
het uitvaartcentrum 停尸房,太平间

uitwisselen 交流,交换
uitwissen 擦去,抹掉

de uitzending 发送,播送; 派遣
uitzetten 将…放到外面

de uitzondering 除外,例外
* uniek 无与伦比的, 独特的; 独一的,仅有的

de urine 尿
V

de vaardigheid 技能; 精通,熟练程度
de vaas 瓷瓶; 花瓶
de vacature 空缺,机会; 空,空白; 

de vakbond 联合,结合,联盟
het vakgebied 域,领域

vals 不协调的, 走调的
van tevoren 之前, before( hand), in advance

vangen 捕获, 逮住; 捉住
vanuit starting/going from  from/ out

vanwege  (door) 因为; 因…之缘故
de variant (数) 变数; (单词的) 不同读法

vasten 绝食,斋戒
vasthouden 抓住,抓紧; 拘留,扣留; 预订, 叫人保留
vastleggen 定下,制订; 绑住, 捆住

* vaststellen 确认, 指出; 确定,规定; 

het vat 桶,罐, 器皿; 容器
de vechtpartij 搏斗,打架; 群架

vegetarisch 素食的,素食主义的
veilig 安全的

het veld 田野,乡村; 农田; 运动场,球场



verbazen 吃惊,惊讶,惊诧;使惊讶,使惊奇
verbergen 隐蔽,隐藏
verbeteren 改正,纠正, 修正; 改善,改进
verbieden 禁止, 制止 / verboden 被禁止的, 被制止的
verbinden 连接,联接

de verbinding 接合,连接; 联接; 关系,联系
verblijven 逗留,居留,旅居

het verbod 禁令;禁止,阻止
verdelen 分,分开,划分;使分裂,使不和
verdelen 分,划分,分割; 使分裂, 使分歧
verdragen 负担,忍受; 忍耐
verdrietig 悲伤的
verdubbelen 使加倍, 使增长; 增加一倍
verdwalen 迷路,走错路
verdwijnen 消逝; 消失,消散
verenigen (scheiden) 联合,结合; 加入

de vereniging 协会,联盟;合并,汇合
de verering 投入,热爱; 尊敬,崇拜

vergelijkbaar 可比较的,比得上的
vergissen 犯错 make a mistake

vergoeden 赔偿,补偿
de vergrijzing 老化; 成熟,变老

het verhaal 叙事,故事
verheugen 使满意, 使高兴; 高兴, 喜悦
verhogen 出现,上升; 增大

de verhouding 比,比率,比例; 匀称, 相称; 关系;

verhuren 出租
verklaren  (uitleggen) 解释,阐明; 宣告,声明

het verlangen 向往,憧憬,愿望
verlaten 离开, 出走, 走开
verlichten 照,照耀,照亮
verliezen 丢失,损失

de verliezer 失主,失败者,输者
vermageren 变瘦,消瘦; 使显得瘦
vermelden 提及, 说起; 陈述,发表



vermoeiend 累人的, 使人疲劳的; 耗费精力的
veroordelen 判决, 定罪
veroorzaken 造成,引起
veroveren 赢得,夺得
verplaatsen 移动, 搬动; 挪动, 出门
verplicht 有责任的,有义务的; 强制的, 必须执行的

de verrassing 惊奇,奇迹
verschillen 不一致, 不同
verschonen 使美,更换衣服
versieren 装饰, 装潢, 美化
verslaafd 有癖好的;醉心于…的

het verslag 报告,汇报; 报道
de verslaggever 记者,通讯员; 评论员

verslijten 用坏, 磨损; 被用坏的,被磨损的
verspreiden 传播,散布; 施以, 分发
verstoren 打搅, 打扰; 使紊乱

de vertaling 翻译; 译文, 译本
de vertegenwoordiger 代表, 代理人

verticaal 垂直的,直立的
het vertrek 启程,起飞; 动身,离开; 搬家,迁居
het vertrouwen 证明,证实

vervangen 取代,代替; replace, take the place of

het vervoermiddel 运输工具
het vervolg 下文,续篇; 跟随, 后随(继…之后)

de vervuiling 污染 (环境污染milieuvervuiling,

*de verwaarlozing 疏忽,不注意;失职,玩忽职守
de verwachting 期望, 期待; 等待,等候

verwarrend 使(思路) 混乱, 扰乱; 弄乱,搞混
verwennen 姑息,溺爱,宠爱; 娇生惯养zichverwerken

verwesteren 移居西方(国家)? 西化?

verwijderen 挪开,移开; 拿开,移走
verwijzen 提到, 涉及; 使求助于; 把…转交; 把…转移
verwoorden 写出,形成文字; 

verzekeren 保险,保障; 取得,谋得
verzinnen 作出计划,想出办法; think up /make up



verzorgen 照顾,照料;保养保护
de verzuiling (社会各阶层的) 分隔, 分解

het vierkant 正方形, 四方形
vies 脏的

de vijandigheid 敌对, 对抗  -- vriendschap

de vinger 手指
de viool 小提琴; 小提琴手
de vitamine 维他命,维生素
de vlag 旗, 旗帜, 国旗,军旗

vlak 平地,田野;平的;笔直的
de vlam 火苗,火焰
de vlieg 苍蝇

vliegen 飞行;驾驶飞机; 飞往, 乘飞机前往
vliegtuigmaatschappij 航空公司*

het vliegveld 飞机场
de vloerbedekking (地板下面的) 铺垫层
de vlucht 飞行, 飞; 飞行距离
de vluchteling 难民,流亡者 --toerist

het vocht    (water) 液体, 流体; 湿气,潮湿
de voeding 食物, 食品; 喂养, 饲养; 喂奶

het voedsel 食物, 食品
voelen(zich) 感觉,觉得

de vogel 鸟
de voldoening  满足,满意; 赎罪;缴付,偿清;

het volk 国民; 人民;老百姓
volkomen 完全,十分; 总的

het volkslied 民歌
volop 大量的,丰富的,充裕的; 完全地,全部地
volstromen 充满, 涌满
volwassen 成人,成年
voorgoed 真正地,确定地,决定地
voorkomen 预防,防止;比…更迅速
voorlezen 朗读,念; 宣告开除

de voorlichting 资料,信息; 报告
voorlopig 临时的,暂时的



voornamelijk 主要的
de voorpagina 头版,首页

het voorstel 提议,建议
de voorstelling 表演,演出

voortdurend 持续的, 不断的, 经常的
voorverwarmen 预热

de voorwaarde 条件,条款
de voorziening 供给,供应,供应食物;预备性措施,社会救济
de voorzitter 主席; chairman

vormen 构成,形成; 造, 使成形
de vrachtwagen truck,van 卡车,货车

vreemd 奇怪的, 古怪的;  国外的, 他国的
de vreemdeling 外国人,外地人
de vreugde 高兴,快乐,喜悦

het vriendenprijsje 优惠价, 友好的价格
de vriezer 冰箱,冷藏箱

vrijen 宠爱,拥抱,爱抚; 做爱
de vrijetijdsbesteding 业余娱乐活动, 消遣,娱乐
de vrijheid 自由

vrijspreken 宣告无罪
vrijwel 几乎,差不多;实际上,事实上; 

de vrijwilliger 支援者,志愿兵
vrijzinnig (orthodox) 不信教的

de vrucht 果实,成果(禁果)

het vuil 垃圾,污物
vurig 灼热的,象火一般的; 充满激情的

het vuur 火, 火花; 激情, 光芒大气污染luchtvervuiling)

W

de waarde 价值,价格;重要性,有用性
waarderen 感激; 鉴赏,赏识
waarschuwen 提醒,警告



het waddeneiland 荷兰北部岛屿
de wang 面颊
de watersnoodramp 水灾,洪水; 灾难
de weduwe 寡妇

weer 再次,有一次;天气
de weergave 复制品,拷贝; 还原

weergeven 恢复;归还,

de wegenwacht                          公路急救( 负责在远郊公路上出故障的汽车修理)

weglaten 疏忽,省略,遗漏
weigeren 拒绝; (机件)失效,失灵

het weiland 草地,草场,牧场
weleens soms, ooit ; misschien

wereldwijd 全世界的
de werkelijkheid 事实,真实,本体
de werkgever 雇主,老板

werven 补充,征募, 使恢复,

westelijk 西方的, 西部的; 在西面
westers 西方的, 西面的; 西欧的

de wet 规定;法,法律;法则
weten 知道

de wetenschap 知识,学问; 科学
wettelijk 法律的;依法的,合法的;

de wielrenner ( 比赛) 骑脚踏车的人
wijden 致力于, 献身于; 把…用于, 把…献给;

wijzen 指出,显示
winkelen 逛商店,买东西

de winkelketen 连锁商店
de winnaar 获胜者,优胜者

winnaar--verliezer                 失败者,输者
winnen 赢

de winter 冬天的,冬季的,严冬的;冬天般的,寒冷的
de wok 锅 /中国式的锅

wurgen 扼死,掐死,勒死
Z



de zaak 生意, 买卖; 事情,事务; 物,东西; 商店; 月经
de zaal 大厅; (大厅中的)观众,听众; 

zacht 柔软的;温和的;温柔的
de zakdoek 手帕,手绢

zakelijk 客观的; 本性的, 本质的
het zakgeld 零用钱

zakken 考试失败
zakken 被咽下,被接受,传下去; 下沉,落下; 失败,不及格
zalig 华丽的,灿烂的;  幸福的, 美满的

het zand 沙,沙子;沙滩;沙漠
de zang 歌,歌曲; 歌唱

het zedenmisdrijf 道德败坏, 犯罪 ?

de zee 大海
de zeep 肥皂

zeer 痛的,疼痛的
zeker 确定的, 肯定的,确实的, 一定的
zeldzaam 稀罕的;奇怪的; 离奇的; 很少地,难得

de zender 发射台, 广播电台; 无线电信号; 寄送人
de zenuwen 紧张,不安; 神经过敏

het zicht 能见度;视力,视觉; 看,看见; 

zichtbaar 明显的,显然的; 可感知的,可观察到的
de ziekte 病,疾病;病害;弊病
de ziektekosten 医药费用

zilver 银的, 银色的
zinvol  (onzin) 可取的; 明智的; 重大的,有意义的; 

zoals 象是…,比如
zodanig zo; op die manier

zodat 因此,以致
zodoende 如此, 这样, 

zodra 一旦,就,刚
de zoen 吻,亲吻
























































































