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allergie
allergeen

levensmiddelenallergie,
voedselallergie
allergisch

anti-histaminica
anafylactische shock

ik ben allergisch voor...
voedselovergevoeligheid
histamine
voedselintolerantie
intolerant

eiwit

vrij van allergenen

zuivelproducten

melksuiker
caseine
lactoseintolerantie
yoghurt

kefir

lactose

melk
geitenmelk
schapenmelk
koemelk
boter

room
slagroom
melkeiwit
kaas
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wei
karnemelk

weipoeder

pinda

noten (geen pinda's)
cashewnoot
amandel
hazelnoot

tamme kastanje
paranoot
kokosnoot
pindakaas

saté, satésaus
kemirinoten
walnoot
macadamia(noot)
noten

pekanoot
pinda-olie
walnootolie
pijnboompitten
pistachenoten
abrikozenpitten

sojaboon
lecithine
sojasaus, ketjap
soja-olie

soja-eiwit

Translators :
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Jianfen Liang, SiYu Zhao, Ralf Hartemink

tempé
tofu, tahoe

peulvruchten
erwt

boon
peulvruchten
linzen

lupine

gluten
amarant
zetmeel

rijst

haver

rogge

gerst

coeliakie
zemelen

meel, bloem
gliadine
glutenine
glutenintolerantie
kamoet, kamut
mais

gierst

spelt

tapioca

tarwe
boekweit
bulgur, boelgoer
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ei-wit, ei-eiwit
conalbumine
eidooier, eigeel
globuline
ei-lecithiine
lysozym

mayon(n)aise

viees

schapenvlees
lamsvlees
varkensvlees
rundvlees
kalfsvlees
gehakt
hamburger
ham

spier eiwit, spierviees
salami

worst

vleesvervanger

specerijen
kruiden
selderij

karwij
knoflook

anijs

kaneel

ui
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koriander
venkel
basilicum
pepermunt
mosterd

gele mosterd
zwarte mosterd
nootmuskaat
mosterdolie
peper
peterselie
salie

tijm

chocolade

cacao
cacaopoeder
cacaoboter

cacaomassa

additieven
benzoézuur
sorbinezuur
azo-kleurstoffen

vanille

benzoaat

(levensmiddelen)kleurstoffe
n
conserveermiddelen

zwaveldioxide
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glutamaat, ve-tsin
salicylaat

sorbaat

sulfiet

tartrazine

vanilline

suiker

zoetstof
fruitsuiker, vruchtensuiker
invertsuiker
aspartaam
druivensuiker
fructose
glucose
inuline

lactitol
lactulose
maltitol
honing
saccharose
sorbitol
glucosestroop
xylitol

fruit

Jd roenten
avocado
pruim

banaan
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broccoli
wortel

kers
citrusvruchten
spinazie

vijg

kiwi
sinaasappel
limoen
citroen
appel
aardbei
komkommer
peer

perzik
sinaasappelsap
dadel
mandarijn
tomaat
grapefruit
druif

gist

gist extract

sesamzaad

sesamolie

alcohol
zonnebloempitten
champignon, paddestoel

oesterzwam
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