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大规模流行性感冒（大流感）介绍 



 
本手册主要介绍了什么？ 
 
本手册介绍了大流感的相关信息，并就与流感大流行相关的十大问题进行了说明。此类信息将有助于采

取有效准备措施，以充分应对未来可能爆发的全球性流感。 
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问题 1  
 
什么是大规模流行性感冒（大流感）？ 
大流感是指全球范围内大量人群传染了相同类型的流感病毒。流感在数月内会很快传播到世界各地，致

使大量人群患病，部分人群甚至会死于流感。 
据估计，大流感一旦爆发，全球每 3 人中就会有 1 人被传染。患病及死亡人数将无法预测。 
流感大流行每 10 到 50 年爆发一次。上世纪共发生 3 次传染规模较大的流感大流行。 
 
• 西班牙流感（1918 年） 
• 亚洲流感（1957 年） 
• 香港流感（1968 年） 
 
流行性感冒 
流行性感冒是一种疾病。患有流行性感冒的人群通常表现为突发性高热、流鼻涕、咽喉肿痛、咳嗽、头

痛和肌肉酸痛。流行性感冒是由流感病毒引起的，病毒通过鼻或口进入人体。流感病毒的传播途径为空

气传播，由鼻涕和飞沫传染携带。流行性感冒也被称为“流感”。 
 
流感大流行 
在发生流感大流行时，全球范围内大量人群在较短时间内传染相同类型的流感病毒。这种疾病是由于新

型流感病毒而引起的。流感大流行也被称为全球性流感。 
 
 



 
问题 2  
 
季节性流感是如何发生的？ 
季节性流感也被称为普通流感，通常是由现有流感病毒引发的。每年，现有流感病毒会发生少量变异，

但基本上仍保持不变。 
许多人曾经被此类流感病毒感染过，并且在体内产生了抵抗力，因此，不会出现人人得病的情况，而这

种病毒也就无法快速传播。 
即使现有流感病毒发生变异，我们也有充足的时间来开发针对这种病毒的疫苗（流感预防针）。疫苗可

以保护大量人群不受传染。 
 
流感病毒 
流感病毒是引发流感的致病微生物。病毒会产生变异，形成几种不同类型的流感病毒。这样就有可能被

变异类型所感染。 
 
抵抗力 
抵抗力是指人体抵抗疾病的能力。如果感染了流感病毒，人体会产生抗体来抵御这些病毒。如果你再次

感染同类病毒，这些抗体会减轻病症，甚至能够免受感染。 
 
疫苗 
疫苗能够保护人们不受某种疾病的侵扰。它还能够减轻疾病的症状。疫苗一般通过皮下注射注入人体

（接种）。流感疫苗也被称为流感预防针。 
 



 
问题 3  
 
大流感是如何发生的？ 
 
大流感是由新型流感病毒引起，过去没有人感染过这种病毒。因此，就不会产生抵抗这种病毒的抵抗

力。由于这是一种未知病毒，所以无法研制疫苗来加以预防。加之人们对这种新型病毒没有抵抗力，也

就无法通过接种疫苗获得免疫力，从而会导致大量人群患病，有的则相当严重。 
 
当人们咳嗽、打喷嚏或说话时，病毒会通过空气传播。因此很容易发生相互传染现象。由于许多人经常

在世界各地旅行，因而新的流感病毒会很快在全球范围内进行传播。 
 
新型流感病毒是如何产生的？ 
新型流感病毒有几种产生方式。例如，一种动物流感病毒可能会逐渐变异成人类流感病毒。 
只有在新病毒能够在人和人之间进行传播的情况下，大流感才会发生。 
  
传染 
当一种流感病毒从一个人传播到另一个人时，即被称为传染。当被受感人咳嗽或用手接触另一个人时会

发生传染。 
 



 
问题 4  
 
季节性流感和流感大流行之间有什么区别？ 
 
季节性流感 
• 季节性流感是由现有流感病毒引起的。 
• 季节性流感每年都会发生，尤其是在冬季。 
• 许多人对这种病毒已经具有抵抗力。 
• 在荷兰，每年约有百分之一的人会感染流感。 
• 季节性流感的症状很明显。如果发生季节性流感，高危人群更有可能患上肺炎或其它严重疾

病。 
• 已经研制出针对季节性流感的疫苗（流感预防针）。 
• 高危人群每年都会接种疫苗。 
• 在荷兰，每年约有 200 到 1000 人死于季节性流感，尤其是老年人。 
 
流感大流行 
• 流感大流行由新型未知流感病毒引起。 
• 流感大流行每 10 到 50 年发生一次。 
• 流感大流行可能在一年中的任何时间爆发。 
• 对于新型流感病毒，任何人都没有产生抵抗力。 
• 在荷兰，预计每 3 人中就有 1 人患病。 
• 在流感大流行爆发之前，我们并不知道这种新型病毒所引发的疾病症状。这些症状可能与季节

性流感的症状有所不同。 
• 流感大流行的症状可能比季节性流感更为严重。 
• 流感大流行爆发时无法提供针对这种流感病毒的疫苗。只有在对新型流感病毒进行分析研究之

后才能研制疫苗。 
• 如果患上新型流感，医生会开一些用于抑制病毒的药物。 
• 我们无法预测多少人会死于流感大流行。 
 
高危人群 
高危人群是指患病概率更大的人群。 
高危人群包括老年人、冠心病、肺部、糖尿病患者或抵抗力较弱的人等。 
 



 
问题 5  
 
流感大流行是否无法避免？ 
 
虽然人们无法确定其准确的时间，但流感大流行肯定会在某个时候爆发。可能是在近期，但也可能好几

年才发生一次。流感大流行大约每 10 到 50 年发生一次。最后一次流感大流行是在 1968 年（香港流

感）。 
 
各种组织都在密切监视全球各地是否出现新型流感病毒。一旦发现新型流感病毒，这些组织将会尽一切

努力避免其进一步传播和扩散。 
 



 
问题 6  
 
荷兰对此做好了哪些准备？ 
 
荷兰已倾其所能为可能爆发的流感大流行做好了准备。 
例如，荷兰的各个地区已经制定了应急预案，该预案对流感大流行在荷兰爆发时，救灾工作者和医院应

当开展哪些工作进行了简要说明。所有医护人员也都为此做好了充分准备。 
 
荷兰还准备了充足的病毒抑制剂。这些药物可供流感大流行期间患上流感的人服用。 
 
广播、电视和报纸 
如果荷兰可能爆发流感大流行，人们务必遵守广播、电视和报纸所提供的信息。通过传媒机构，可以了

解您能够采取或必须采取的措施。 
 
病毒抑制剂 
病毒抑制剂是一种抗病毒药物，能够阻止病毒快速传播。抑制剂能够缩短患季节性流感人群的患病时

间，并降低其传染性。病毒抑制剂在流感大流行中可能也会起到一定的效果。 
 



 
问题 7  
 
受到传染的几率有多大？ 
 
如果发生流感大流行，任何人对此都没有免疫力。也就是说，比“季节性”流感相比，患上流感的风险

要大得多。 
 
人们无法预测新型流感病毒的严重程度和传染性。然而，我们可以预测大约每 3 个人中将有 1 人被传

染。同时我们也无法确定在流感大流行期间高危人群是否更容易患病。 
 



 
问题 8  
 
是否有针对流感大流行的有效药物或疫苗？ 
 
疫苗 
目前，尚未有能够针对流感大流行的预防性疫苗。只有当流感大流行爆发并且对流感病毒有所了解之后

才能研制疫苗。疫苗的研制时间至少需要 6 个月。然而，在世界各地已经对此开展研究，以期尽可能缩

短疫苗时间。 
 
药物 
在流感大流行期间，若一旦被传染，必须立即服用药物，以抑制病毒发展。这些药物被称为病毒抑制

剂。在第一次出现症状后应尽快服用药物，最长不应超过 48 小时。另外，应遵照医师指示服用完所有

给予的治疗药物。 
 
我们希望病毒抑制剂能够缩短患病时间，降低对他人的传染性。我们希望通过病毒抑制剂能够阻止病毒

快速传播，减少患病人数。 
 
在疫苗（流感预防针）研制成功之前，病毒抑制剂是针对新型流感病毒的最重要的保护措施。 
 
病毒抑制剂有什么效果？ 
• 病毒抑制剂能够减少实际患病天数达 1 到 2 天。 
• 病毒抑制剂能够降低受感人群传染他人的能力。 
• 病毒抑制剂能够缩短受感人群具传染能力的时间。 
• 病毒抑制剂无法完全避免其它人受到传染。 
• 虽然病毒抑制剂对于季节性流感非常有效，但对于流感大流行的效果尚未进行测试。估计病毒

抑制剂对于流感大流行应当有效，但并不确定。 
• 病毒抑制剂仅能在医师处方下取得。 
 



 
问题 9  
 
如何避免受到传染？ 
 
虽然无法完全避免受到传染，但可以尽量降低被传染的风险。流感病毒主要由人们的咳嗽、喷嚏或说话

时喷出的飞沫进行空气传播。吸入病毒或手接触均可能导致传染。 
 
避免传染的措施 
• 避免与患有流感的人接触。 
如果必须接近流感病人，应当尽可能缩短接触时间，事后应及时洗手。 
 
• 用肥皂和水勤洗手。 
如果你触某些东西或与某人握手时，手上可能会留有病毒。因此，应当勤洗手或用纸巾将手擦干，并立

即把废纸扔进垃圾桶。 
 
• 尽可能避免用手接触眼睛、鼻子和嘴。 
如果接触某些东西或与某人握手时，手上可能会留有病毒。如果用手接触眼睛、鼻子和嘴，病毒可能会

通过这些部位进入人体。 
 
• 打喷嚏或咳嗽时应使用纸巾掩住口鼻。 
打喷嚏或咳嗽时，应使用纸巾掩住口鼻。使用后应立即将废纸扔进垃圾桶。 
 
• 保持房间清洁。 
经常清洁地板和物品，例如厨房用品和门把手。使用一般的清洁剂即可。 
 
• 收听广播、收看电视、阅读报纸。 
广播、电视和报纸能够告诉你避免传染所需的其它措施。 
 



 
问题 10  
 
如果患上流感，该怎么办？ 
 
• 在 48 小时内服用病毒抑制剂。 
在第一次出现流感症状后，应尽快服用病毒抑制剂。最长不应超过 48 小时。病毒抑制剂仅能在医师处

方下取得。 
 
• 呆在家中，避免与其它人接触。 
流感病毒会通过空气传播。咳嗽、打喷嚏或说话都会引发传染。所以，应尽可能避免与他人接触，从而

避免其它人受到传染。 
 
• 尽可能避免用手接触眼睛、鼻子和嘴。 
如果你用手接触眼睛、鼻子或嘴，手上将会留有病毒。由于手的接触，病毒可能会传播到物品上或传染

给其它人。 
 
• 咳嗽或打喷嚏时应使用纸巾掩住口鼻。 
咳嗽或打喷嚏时应使用纸巾掩住口鼻。使用后应立刻将废纸扔进垃圾桶。 
擤鼻涕时也应如此。然后用肥皂和清水将手洗净。 
  
• 用肥皂和清水勤洗手。 
流感病毒可能会通过门把手等物体传播给他人，所以应当勤洗手，用纸巾将手擦干，并立即把废纸扔进

垃圾桶。 
 
• 保持房间清洁。 
经常清洁地板和物品，例如厨房用品和门把手。使用普通清洁剂即可。 
 
• 收听广播、收看电视、阅读报纸。 
广播、电视和报纸能够提供建议措施。 
 



 
更多信息  
 
网站 
www.postbus51.nl
 
电话号码 
如需更多信息或有任何疑问，请联系 Postbus 51 的工作人员。免费联系电话：0800 – 8051，服务时间

为工作日 8.00 至 20.00。如欲自国外联系，请拨打：+31 – 70 – 308 1985。 
 
 
本宣传册由卫生、福利和体育部、国家公共卫生协会传染病控制中心与荷兰医科大学联合出版。 
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