
 

 

 

 

在欧洲过冬，有一道风景决不可错过，那就是每年一度的圣诞市场。香甜可

口的冬季暖饮、琳琅满目的特色商品，还有弥漫于空气中奇幻浪漫的氛围……所

有这些一定都会成为难忘的回忆。今年，莱顿学联邀请大家一起去位于莱茵河畔、

欧洲最大圣诞市场所在地的杜塞尔多夫，感受原汁原味的圣诞气氛！ 

    众所周知，圣诞老人的故乡在芬兰，原型来自于土耳其，而最具浓烈圣诞氛

围的就是德国了（已有近六百年的历史）。穿梭于悠长历史沉淀的杜塞尔多夫老

城区，耳边萦绕着熟悉的节日歌曲，数百个装饰一新的圣诞小屋等待着你去发现。

可以与三五好友动手制作独一无二的玻璃器皿、坐一坐童年的旋转木马，或去免

费的溜冰场体验冰上乐趣，圣诞市场就像一个童话世界：所有关于圣诞的梦想都

会在这里成真噢~O(∩_∩)O~ 

 

圣诞市场是什么，可以吃吗？ 

可以！哈哈，到时有许多特供小吃，绝对挑花眼。在这里小编挑选了最具代

表的几种，先给大家饱饱眼福： 



 

热红酒（Gluhwein） 

圣诞传统的节日饮品，是一种混合香料的果味红酒。起源于罗马，现已成为

圣诞市场的一大标志。在寒冷的冬天，这样一杯热乎乎的甜既好喝又保健。如果

愿意的话，还可以把漂亮的酒杯带回家哦！ 

 

 

扭结面包（Brezel） 

去德国绝对要试一下这种造型可爱、口感独特的面包，它也是德国啤酒得最

佳“搭档”之一。“Brezel”是意大利语，意思大约是“小臂膀”。这是因为在

中世纪时它是作为鼓励学生的奖励，而它的造型正来自于学生祈祷时的姿势（手

臂交叉放在胸前）。在 1839 年，一位巴伐利亚州的咖啡店小学徒误将碱水当成

糖水涂在了扭结面包上，结果发觉咸味的扭结面包也特别好吃，于是就迅速在德

国各地流行开来。 

 

Schweinshaxe（德式猪肘子） 

  这个实在太出名啦，学联为大家精挑细选了一家位于老城区极具德国特色的餐

厅，中午抵达杜塞尔多夫后，感兴趣的同学可以和小编一起去品尝哦~~  （Ps.

小编就偷偷的 po 一张上来诱惑一下大家好了~哇咔咔） 



 

 

老啤（Altbier） 

  杜塞尔多夫的当地特产啤酒，是黑啤的一种。在老城区聚集着许多这样的酒吧，

到时学联会带着大家一起去品尝。 

 

还有热可可、烤杏仁、烤苹果，德式香肠……记得带上大胃和好心情，在圣诞市

场中找到自己心仪的那一份美食吧。 

 

这么好玩？我也是醉了！ 

那就赶紧加入吧！^-^ 

全荷学联莱顿分会全体成员将会带领大家于莱顿（12 月 14 日周天一早八点

半集合）出发，乘坐大巴在中午左右抵达杜塞尔多夫，晚上十一点左右回到莱顿

（逛街时间绝对充裕！）。下车地点就在老城区，步行距离以内有两个圣诞市场：

“Marktplatz”和“Heinrich-Heine-Platz”,一个是位于市政厅的集市广场，另一

个是纪念著名诗人海因里希.海涅的广场。不远处还有著名的购物街“国王大道”，

逛完了圣诞市场有空还可以去那里看一下，当天可是 Shopping Night 哦。 

圣诞活动怎么能少了朋友聚餐聊天呢！学联特地安排了品尝德式猪肘和美酒

的活动。想参加的同学，可以在中午和小编一起去“trip advisor”推荐的餐厅品

尝当地特色美食。在傍晚 shopping 满载而归之后，小编也会带大家去莱茵河畔

的酒吧喝上一杯新鲜纯正的啤酒。坐在热闹的啤酒屋里聊天发呆，颇有“晚来天

欲雪，能饮一杯无”的乐趣呢。 

小伙伴们都准备好了，你要来吗？~每人 25 欧元，报名请戳： 

https://docs.google.com/forms/d/1l6Y0MYFlAkY1d1_bLxCpckSnDZi5pmNh4h

rzYRF8OT8/viewform 

或者进行电话报名也是可以的喔！名额有限，先到先得！ 

https://docs.google.com/forms/d/1l6Y0MYFlAkY1d1_bLxCpckSnDZi5pmNh4hrzYRF8OT8/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1l6Y0MYFlAkY1d1_bLxCpckSnDZi5pmNh4hrzYRF8OT8/viewform


 

*费用包括：往返空调大巴车费、及全体莱顿学联成员对您的热忱服务~ 

*费用不包括：抵达景点的额外门票（当然集市不需要门票的哟~）、沿途餐

旅费、酒水饮料及旅游保险 

 

 

注：报名成功均以学联账户收到报名费为准，届时会有一封确认信发送到您预留

好的邮箱，所以请保证您所有的联系信息的准确噢！ 

 

付款银行账户(荷行 ABN 账户)： 

F. CAI 

NL45ABNA0502618248 

 

联系方式：+31-0636515717 蔡同学 

             +31-0626560939 姚同学 

 

莱顿学联邮箱： 

acssnlleiden@gmail.com 

 

 

 

扫描二维码关注我会官方微信公众平台，我们将为您提供更多、更快和更好的留荷信息，愿

您在海外能有一个安全舒适和舒心的学习和工作环境！ 

 

mailto:acssnlleiden@gmail.com

